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REFLEXIONES DEL PRESIDENTE DE LA CEB

Pensando bien

Es casi increible la suma y el poder que tienen nuestros pensamientos. Se dice que
como seres humanos nuestro cerebro procesa alrededor de 60.000 pensamientos en un
dia normal. Quizas sean mas, en un dia ocupado, de estrés o de imprevistos... quizas sean
menos en un dia de vacaciones. Pero en promedio tenemos unos 60.000 pensamientos, es
decir que tenemos dos pensamientos cada 3 segundos.

Por eso, el rey David estaba tan impresionado sobre la cantidad de pensamientos
que llegd a decir “jCuan preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos! jCuan grande es la
suma de ellos!” (Salmos 139:17) Eran tantos que no los podia contar.

Nuestros pensamientos, no solo son numerosos, sino también diferentes. Pueden
ser pensamientos inductivos, deductivos, analiticos, criticos, sistémicos o creativos. Y a
diferencia de los animales, tenemos la capacidad de analizar lo que sea desde diferentes
angulos y encontrar la solucion a un problema, podemos resolver ecuaciones matematicas,
crear y desarrollar proyectos, crear diferentes tipos de arte; poder planificar, elaborar estra-
tegias, alcanzar metas y objetivos y lograr muchisimas cosas mas.

Ademas, nuestros pensamientos cadticos o desordenados pueden ser puestos en
orden por medio de un buen consejo. En Proverbios 20:18 dice: “Los pensamientos con el
consejo se ordenan; y con direccion sabia se hace la guerra.” Porque a veces tenemos ideas
pero no sabemos como implementarlas, no sabemos por donde comenzar o cdmo desarro-
llar lo que queremos hacer, cuando de pronto, alguien nos da un consejo justo, apropiado y
pertinente que pone en orden nuestras ideas, y asi logramos lo que hemos imaginado.

También los pensamientos pueden ser potenciados, enriquecidos vy perfeccionados
cuando trabajamos en equipo. Por ejemplo, cuando todos aportan algo con sus ideas para

llevar adelante un plan por medio de una “tormenta de ideas”. Esto es precisamente lo que
quiere decir Proverbios 15:22 “Los pensamientos son frustrados donde no hay consejo; mas
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en la multitud de consejeros se afirman.” La multitud de consejeros generan un cimulo de
nuevas ideas que dificilmente una sola persona podria tener.

Los pensamientos pueden afectar nuestra salud para bien o para mal. Cada vez existen
mas evidencias cientificas del tremendo poder del pensamiento en nuestras vidas, tanto en
sentido positivo como negativo, tanto para curar y abrirnos caminos, como para enfermarnos
y perder oportunidades. Investigadores del departamento de fisiologia de la Universidad de
Columbia, (USA), usando isétopos radioactivos demostraron que solo basta un minuto de
pensamientos negativos y autodestructivos para que se altere por 6 horas la capacidad inmu-
noldgica del ser humano. El Doctor Carl Silmonthon, investigador de oncologia de Harvard,
tiene evidencias clinicas y estadisticas de cdmo actitudes pesimistas hacen que proliferen con
mavyor fuerza células cancerosas y se formen tumores.

Si pensamos mal, es inevitable que suframos las consecuencias de pensar mal. Los
malos pensamientos son toxicos para nuestra alma y nuestro cuerpo. Los malos pensamien-
tos nos contaminan tal como dijo Jesus “esto contamina al hombre” ..."porque del corazén
salen los malos pensamientos” (Mateo 15:19) Y se puede decir gue muchas de las ensenanzas
de Jesus surgieron porque se dio cuenta que algunos de sus oyentes tenian malos pensamien-
tos, como dice en Mateo 9:4 “Y conociendo Jesus los pensamientos de ellos, dijo: ¢Por qué
pensais mal en vuestros corazones?”

Nuestros pensamientos pueden moldear nuestras vidas para bien o para mal. Si pensa-
mos mal, dice Proverbios 24:8 “...le llamardn hombre de malos pensamientos.” “Porque cual es
su pensamiento en su corazén, tal es él.” (Proverbios 23:7) En otras palabras: somos lo que
pensamos. Y si pensamos mal podremos convertirnos en malas personas. Y por este motivo
Dios “condenara al hombre de malos pensamientos” (Proverbios 12:2)

Por eso Jesucristo vino para limpiarnos desde adentro para que no vivamos como antes
viviamos y para que no pensemos del mismo modo como antes de conocer a Cristo pensaba-

mos. Y si después de recibir a Cristo, volvemos a los malos pensamientos, es que aln segui-




>

=

CONFEDERACION
EVANGELICA BAUTISTA

mos siendo inmaduros, seguimos siendo ninos y nos falta crecer, como dice Pablo en 1 Corin-
tios 14:20 “Hermanos, no seadis ninos en el modo de pensar, sino sed ninos en la malicia, pero
maduros en el modo de pensar.”

Incluso, si somos ninos, podriamos pensar no solo mal de otros, es decir, de nuestros
hermanos o nuestra familia, sino también podriamos pensar mal de Dios. Porque una de las
quejas de Dios acerca de su pueblo fue se encuentra en el libro del profeta Oseas 7:15 “Y
aunque vyo los ensené y fortaleci sus brazos, contra mi pensaron mal.”

Ahora, si los malos pensamientos son tan malos ;cémo podriamos librarnos de ellos?
¢Como podriamos cambiar su curso para que cambie nuestra vida? El apdstol Pablo escribio:
“Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, SI ALGO DIGNO DE
ALABANZA, en esto pensad.” (Filipenses 4:8)

Los pensamientos son como un rio que fluye y como todo rio busca su cauce de manera
natural a menos que se lo direccione. Si dejamos que los pensamientos fluyan asi como
vienen, pueden ir a cualquier parte o pueden diluirse en el tiempo sin producir nada. Son pen-
samientos vagos que pasan de un tema a otro sin direccion. Salvo que uno construya un cauce
para ese rio y lo dirija a una meta o propdsito definido. Asi, cuando nos viene un pensamiento,
debemos direccionarlo para que recorra estos siete niveles:

1. Elnivel de la verdad. “todo lo que es verdadero...en esto pensad”
El nivel de la honestidad: “todo lo honesto...en esto pensad”

El nivel de |a justicia: “todo lo justo...en esto pensad”

El nivel de la pureza: “todo lo puro...en esto pensad”.

El nivel de lo agradable: “todo lo amable...en esto pensad”

El nivel del prestigio: “todo lo que es de buen nombre...en esto pensad”

N oo ;R WwN

El nivel de la virtud: “si hay virtud alguna..., en esto pensad”




>

=

CONFEDERACION
EVANGELICA BAUTISTA

“Asi que, no juzguéis nada antes de tiempo, hasta que venga el Senor, el cual aclarara
también lo oculto de las tinieblas, y manifestard las intenciones de los corazones; y entonces
cada uno recibira su alabanza de Dios.” (1 Corintios 4:5)

Una antigua historia china nos relata acerca de un campesino que tenia un caballo, el
cual un dia se escapd. Todos sus vecinos vinieron y le dijeron

“iQué cosa terrible te pasé cuando perdiste tu caballo!”
El campesino respondid: “Quizas si, quizas no. Veremos”

Pasado un tiempo el caballo regreso, pero no volvid solo. Trajo consigo siete
caballos salvajes de los cuales se habia hecho amigo. Asi que ahora el campesi-
no, en lugar de un solo caballo, tuvo ocho.

Sus vecinos pensaron que la pérdida se convirtié en una gran bendicién, asi que
fueron a expresarle sus felicitaciones.

El campesino replico: “Quizas si, quizas no. Veremos”

Al siguiente dia, su hijo decidié domar a uno de esos caballos salvajes. Y cuando
lo montd fue arrojado por el aire y al caer se rompid su pierna.

Los vecinos del campesino regresaron para consolarle de esta tragedia, y le
dijeron “jQué terrible desgracia que tu hijo se haya lastimado asi!”

El campesino les respondid: “Quizas si, quizas no. Veremos”

Durante ese tiempo se inicié una guerra entre su gobernador y otro Estado. Asi
que el ejército necesitdé mas soldados y para incrementar sus filas llegaron a la
villa del campesino y se llevaron a todos los jovenes. Pero cuando llegaron a la
casa del campesino no pudieron llevarselo porque tenia una pierna rota.

Los vecinos volvieron nuevamente a la casa del campesino para celebrar su
buena suerte. Pero él, simplemente dijo: “Quiza si, quiza no. Veremos”

El propdsito de esta historia es mostrar que algunas cosas que al principio parecen una
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desgracia y algo terrible, pueden convertirse en algo bueno. Y algunas cosas buenas a
veces no son tan buenas en el transcurso del tiempo.

Por eso, el consejo de Dios es “no juzguéis nada antes de tiempo”, es decir, que no
saquen conclusiones apresuradas sobre las cosas que les ocurren, o sobre las circunstan-
cias o sobre las personas. Podemos equivocarnos mucho por nuestro apresuramiento. A
veces, cuando perdemos algo, como este campesino, después de un tiempo, nuestra pér-
dida puede convertirse en siete bendiciones. Asi que, una pérdida puede que no sea una
pérdida “Quizas si, quizas no. Veremos”

El apdstol Pablo nos dice que un dia vendra el Senor, “el cual aclarara también lo
oculto de las tinieblas y manifestara las intenciones de los corazones”. Y esto suena como
“ya vas a ver, porque tarde o temprano todo se sabra” o “tarde o temprano recibiras tu
merecido”, o suena como “alguin dia el Senor te castigara por todas las cosas que mante-
nias ocultas”.

Sin embargo, cuando venga el Senor y aclare lo que estaba oculto y manifieste las
intenciones de los corazones, no lo hara para avergonzarnos o para retarnos, o para casti-
garnos sino para alabarnos. Porque “entonces, en ese dia, cada uno recibira su alabanza
de Dios”

Aqui se nos muestra el pensamiento de Dios para que pensemos como Dios piensa.
Porque Dios buscara en nosotros, no las cosas malas que pensamos, sino las cosas
buenas. El revelara lo oculto de las tinieblas que hicimos bien y que nadie sabe, que nadie
ha visto, para felicitarnos, para alabarnos delante de los angeles y de todo el cielo. Y asi se
cumplira lo dicho por Jesus en el sermon de la montana “y mi Padre que ve en lo secreto,
te recompensara en publico”. Esa ofrenda que diste en secreto, o esa vez que ayudaste a
un necesitado y nadie se enterd, o esa otra vez que ayunaste mientras intercedias por tu

hermano, o por tu hijo, o por los que estaban apartados de la iglesia, o cuando intentaste
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dar testimonio y evangelizar y te rechazaron, Dios lo ha visto. Dios ha visto tus lagrimas y
la puso en su redoma. Todo esta escrito en su libro.

Tal vez también pensaste alguna vez que tus buenas intenciones no tenian valor,
porque eran intenciones solamente. Esas intenciones nunca se concretaron porque no
tuviste fuerzas, o te faltd dinero, o porque otros echaron a perder tus planes y arruinaron lo
que querias hacer, o porque no te escucharon. Esas intenciones Dios las vio y un dia las
sacara a luz, porque el texto dice que Dios “manifestara las intenciones de los corazones”, y
cuando lo haga “cada uno recibira su alabanza de Dios”.

Asi que, pensandolo bien, pensemos bien.
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Alberto Prokopchuk

Presidente




